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Insertar

Pegur

=

Portapapeles

Disposicion de pigina

MALLA CURRICULAR FUTBOL DE SALON 2021
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DENTIFICA Y RECONOCE LAS CAPACIDADES FISICAS
143 EN LA REALIZACION DE EJERCICIOS FISICOS DE CLASE

RECONOCE LAS ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS COMO
HERRAMIENTA PROMOVEDORA DE HABILIDADES
FUNDAMENTALES

COMPLETA [Modo de compatiblidad] - Excel

Qué deses hacer?

Formato
condicional *

Dar formato Estifos de  Insetar Eliminar Formato
come tabla *  celda - - . -

Estitos Celdas

ipo en sctividades didacticas adaptadas que promuevan las habilidades coordinativas

|participo en acti

dades que requieran desplazamientas dinamicos

|reconozeo las actividades de rol y reglamentacion de las mismas

RESALTA SU LIDERAZGO EN EL GRUPO PARA
APORTAR EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES
PREDEPORTVAS

DESARROLLA LA TOMA DE DESICIONES EN SITU
LES DE JUEGO

Le

|

|reabzo ejercicios de control de cuerpo y bakn

|fomento el liderazgo el pegos con comedin

|apropio los juegos de roly asignacion de reglas

APLICATS CAS
CUERPO EN CLASE MEDIANTE EJERC
COORDINACION

DE RELAJACON Y CONTROL DEL
0!

APLICA SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE, ENFOCADOS EN
LOS REMATES Y LAS ROTACIONES POSICIONALES

[reakzo ejercicios de zigzag

[apropio la tecnica de carrera para aplicar en el futbol de saldn

|domino ejercicios en escalera plometrica

{fortalezco Ia coordinacion corporal con ejerccios de obstaculos

S
RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO ¥

MANTENER MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

PRIORIZA LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA PARA LA
SALUD

|reabzo cafistemia previa a la_actividad central

|reconozco los slementos adecuados para la practica de actiidad fisica

Implemento las medidas de bioseguridad frente a acciones de prevencion

reconczco la importancia de ka promocién de actividad fisica

DESARROLLA ALIANZAS Y AFINIDAD CON SU
FAMILIA EN PRO DE LA CONVIVENCIA Y GE
LAZOS DE UNION Y CONFIANZA

AR

FOMENTA VALORES QUE PROMUEBEN EL TRABAJO EN
EQUIPO Y LA BUENA PRACTICA DE LA SESION

romuevo el respeto en el grupo

p
aplico aspectos de Amistad con mis compalieros

[recanoico 1a tolerancia y reconocimiento de género

DOMINA LAS DIFERENTES TECNICAS DE LA
FUNDAMENTACION DEL FPUTBOL DE SALON
CICLO 2

DOMINA EJERCICIOS TECNICOS DEL PASE DE MANERA
COLECTIVA,

Paola Sanchez
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Wy

Paula

carolina

{comprendo 1a solidaridad y el juego limpio
| a superficie borde interno y apiico ks ejercicios basicos
[aplico ejercicios de pases por parejas
ncia G a presicion del del pase y punteria
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